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Fecha de ejecución: 08 01 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención:  Derechos y ejercicio de ciudadanía  

Línea de Atención: 
Reconocimiento y ejercicio 
de derechos 
 

Profesional a 
cargo: 

Manuel Orjuela 

Nombre de la actividad:  Reconocimiento a la cultura 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades en las 
cuales puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, 
permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condición de igualdad para las personas 
mayores, a fin de contribuir a su plena inclusión, integración y participación en la sociedad. 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad con un saludo cordial y una bienvenida a las personas mayores, invitándolas a 
participar de manera voluntaria. Se realizó una breve conversación sobre Colombia, sus regiones y ciudades, 
preguntándoles si han viajado o vivido en otros lugares del país. Posteriormente, se presentó el libro de 
imágenes, motivándolos a observar con atención y a compartir sus conocimientos y recuerdos. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
número 2 “vivir bien en la vejez”, se realizará la actividad “Reconocimiento a la cultura Durante el desarrollo 
de la actividad, se mostró el libro con imágenes de diferentes ciudades colombianas. A cada persona mayor 
se le invitó a observar las imágenes e identificar el lugar que aparecía, mencionando el nombre de la ciudad 
y, si lo deseaban, compartiendo experiencias, anécdotas o recuerdos relacionados con ese lugar. 
Se fomentó la participación activa, el respeto por la palabra del otro y el diálogo grupal, fortaleciendo la 
memoria, la orientación y el reconocimiento cultural. 
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Para finalizar, se realizó una retroalimentación grupal donde se agradeció la participación de las personas 
mayores y se resaltó la importancia de reconocer y valorar la diversidad cultural de Colombia. Se invitó a 
expresar cómo se sintieron durante la actividad y qué imágenes o ciudades les llamaron más la atención. 
La actividad cerró reforzando el sentido de pertenencia, la identidad cultural y el compartir de saberes. 

 
RECURSOS 

Recurso Humano Enciclopedia  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se contó con la participación del 50% de las personas mayores que 
ingresaron al servicio, quienes se mostraron muy dispuestas a participar. La actividad se desarrolló de manera 
satisfactoria, contando con una buena participación de las personas mayores, quienes se mostraron atentas, 
interesadas y motivadas durante el desarrollo de la misma. A través del uso del libro de imágenes, lograron 
identificar varias ciudades colombianas y compartir experiencias y recuerdos asociados a estos lugares, lo que 
permitió fortalecer la memoria, la orientación y el reconocimiento de la cultura nacional. 
Se evidenció un ambiente de respeto, escucha y diálogo, favoreciendo la interacción grupal. En general, la 
actividad cumplió con el objetivo propuesto y generó una experiencia significativa y agradable para las personas 
participantes. 

 
  
 

     Ver formato FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
 



 
 

 
 

Evidencia Fotográfica  
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